
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ КСК "ДобрынЯ"    с 31.01.2022 по 04.02.2022 

 педагог Маклов Н.Е. 
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к
  

время способ предмет 

(объединение) 

тема 

занятия 

ресурс Домашнее 

задание или 

самостоятельная 

работа 

15.00 Он-лайн 

подключение и 

Самостоятельная 

работа 

Рукопашный бой 

и фланкировка 

казачьей шашкой; 

стрельба из лука;  

славянские 

забавы 

Растяжка 

и офп 

Видеоурок ВКонтакте 

https://vk.com/ksk_dobrinya 

 

Записать свой 

видео ролик по 

тренировке 

В
то

р
н

и
к
 

время способ предмет 

(объединение) 

тема 

занятия 

ресурс Домашнее 

задание или 

самостоятельная 

работа 

15.00 Он-лайн 

подключение и 

Самостоятельная 

работа 

Рукопашный бой 

и фланкировка 

казачьей шашкой; 

стрельба из лука;  

славянские 

забавы 

Растяжка 

и офп 

Видеоурок ВКонтакте 

https://vk.com/ksk_dobrinya 

 

Записать свой 

видео ролик по 

тренировке 

С
р

ед
а 

 

время способ предмет 

(объединение) 

тема 

занятия 

ресурс Домашнее 

задание или 

самостоятельная 

работа 

15.00 Он-лайн 

подключение и 

Самостоятельная 

работа 

Рукопашный бой 

и фланкировка 

казачьей шашкой; 

стрельба из лука;  

славянские 

забавы 

Растяжка 

и офп 

Видеоурок ВКонтакте 

https://vk.com/ksk_dobrinya 

 

Записать свой 

видео ролик по 

тренировке 

https://vk.com/ksk_dobrinya
https://vk.com/ksk_dobrinya
https://vk.com/ksk_dobrinya


П
я
тн

и
ц

а 
 

время способ предмет 

(объединение) 

тема 

занятия 

ресурс Домашнее 

задание или 

самостоятельная 

работа 

15.00 Он-лайн 

подключение и 

Самостоятельная 

работа 

Рукопашный бой 

и фланкировка 

казачьей шашкой; 

стрельба из лука;  

славянские 

забавы 

Растяжка 

и офп 

Видеоурок ВКонтакте 

https://vk.com/ksk_dobrinya 

 

Записать свой 

видео ролик по 

тренировке 

 

Ч
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в
ер

г 
время способ предмет 

(объединение) 

тема 

занятия 

ресурс Домашнее 

задание или 

самостоятельная 

работа 

15.00 Он-лайн 

подключение и 

Самостоятельная 

работа 

Рукопашный бой 

и фланкировка 

казачьей шашкой; 

стрельба из лука;  

славянские 

забавы 

Растяжка 

и офп 

Видеоурок ВКонтакте 

https://vk.com/ksk_dobrinya 

 

Записать свой 

видео ролик по 

тренировке 

https://vk.com/ksk_dobrinya
https://vk.com/ksk_dobrinya

